Navod na pouZzitie a bezpecnostné pokyny

Cinske vakuové banky bez ohna - sada 12 ks s pumpou a hadi¢kou

1. Urcenie produktu

Sada vakuovych baniek je ur¢ena na vykondvanie podtlakového masdzneho oSetrenia a
tradi¢nych procedudr s bankami na povrchu pokozky. Produkt je ur¢eny na domace aj
profesionalne pouzitie pri dodrzani hygienickych a bezpecnostnych zasad.

2. Obsah balenia

Sada obsahuje banky réznych velkosti (12 kusov) a vakuovu pumpu s hadic¢kou
umoznujlcou vytvorenie podtlaku.

3. Priprava na proceduru
« Umyte a osuste pokozku v mieste aplikacie.
« V pripade potreby pokozku zohrejte teplou sprchou alebo teplym obkladom.

o Pri posuvnej masazi naneste malé mnozstvo oleja alebo balzamu, aby sa banka mohla
plynulo posuvat po pokozke.

« Zvolte vhodnu velkost banky podla oblasti (mensie banky na mensie casti tela,
vacsie na chrbat, stehna a zadok).

4. Navod na pouzitie
4.1 Aplikacia banky (statickd metdda)

Prilozte banku na pokoZzku na vybrané miesto.

Pripojte pumpu k ventilu banky (alebo pouzite hadicku, ak je to potrebné).

« Urobte 1-3 stlacenia pumpy, kym banka pevne neprilne k pokozke.
« Nechajte banku na pokozke 1 az 10 minut podla citlivosti pokozky a Ucelu procedury.

« Ak sa objavi silna bolest, palenie alebo neprijemny pocit, okamzite znizte podtlak
alebo banku odstrante.

4.2 Masdaz bankou (dynamicka metéda)
» Na pokoZzku naneste olej alebo balzam.
o Prilozte banku a vytvorte mierny podtlak (mensi nez pri statickej metéde).

« Banku pomaly poslvajte po pokozke v smere svalov alebo smerom k lymfatickym
uzlindm.

o Pri posuvnej masazi banku nezastavujte na jednom mieste na dlhsi cas.
o Cas masaze jednej oblasti je zvydajne 3-10 minut.
4.3 Odstranenie banky

« Na odstranenie banky uvolnite podtlak pomocou ventilu alebo jemne nadvihnite okraj
banky, aby sa dovnutra dostal vzduch.

o Banku neodtrhavajte nasilu, aby ste neposkodili pokoZku.

5. Odporucania po procedure



Po procedure sa prikryte a vyhnite sa prechladnutiu.

Niekolko hodin po proceduire sa neodporica intenzivna fyzicka aktivita ani hordci
kapel.

Zacervenanie, citlivost a stopy vo forme modrin sa mézu objavit a zvycajne zmiznu do
niekol'kych dni.

Pri vyskyte pluzgierov, silnej bolesti alebo alergickej reakcie preruste pouzivanie a
poradte sa s lekdrom.

. Cistenie a Udrzba

Po kazdom pouziti umyte banky teplou vodou s jemnym cistiacim prostriedkom.
Pred ulozenim dbékladne osuste vsetky casti.

Nepouzivajte zieravé prostriedky ani rozpustadla.

Produkt skladujte na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a priameho slne¢ného
Ziarenia.

Nepouzivajte poskodené, prasknuté alebo deformované banky.

. Upozornenia

Produkt je uréeny len na vonkajsie pouzitie.

Nepouzivajte prilis velky podtlak. Prilis silné prisatie m6ze spdsobit modriny,
pluzgiere, podrazdenie alebo poSkodenie ciev.

Nenechavajte banku na pokozke dlhSie, nez je odporicany cas.

Nepouzivajte produkt na tvar, o¢né okolie, usi, pohlavné orgdny ani v oblasti srdca
bez konzultacie so Specialistom.

Nepouzivajte na chrbticu bez primeranych skusenosti.

Nepouzivajte u 0s6b v bezvedomi, s poruchami citlivosti alebo neschopnych posudit
bolest.

Produkt nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.

Pri pouziti u deti alebo starSich os6b sa odporica konzultacia s lekdrom alebo
fyzioterapeutom.

Nepouzivajte na podrazdenu pokozku, spalend pokozku, pokozku s vyrazkou alebo po
Cerstvych kozmetickych zakrokoch.

Nepouzivajte v pripade alergickej reakcie na material produktu alebo pouzivané oleje.

. Kontraindikacie

Poruchy zrazanlivosti krvi a uzivanie antikoagulancii.

Hemofilia a iné ochorenia spdsobujlce zvySenu krvacavost a tvorbu modrin.
Trombdza, zdpal zil, kf¢ové Zily v mieste aplikacie.

Onkologické ochorenia (bez konzultacie s lekarom).

AkUtne zapalové stavy, infekcie, vysoka horucka.

Kozné ochorenia v mieste aplikacie (napr. ekzém, psoridza v stadiu zhorsenia,
hnisavé kozné zmeny).



o Otvorené rany, popaleniny, omrzliny, Cerstvé jazvy alebo poskodenie koZe.

o Pokrocila ateroskleréza alebo zdvazné ochorenia srdcovo-cievneho systému (bez
konzultacie s lekarom).

« Tehotenstvo (najma oblast brucha a dolnej ¢asti chrbta) - len po konzultacii s
lekdrom.

» Epilepsia (bez konzultacie s lekarom).
« Stav po nedavnom chirurgickom zakroku v mieste aplikacie.

« Sklon k praskaniu cievok a velmi citliva pokozka.

9. Doplnkova informacia

Vakuové banky moézu zanechat stopy na pokozke. Ide o prirodzeny Gcinok podtlaku a
zvycCajne nejde o dovod na obavy. Intenzita stép zavisi od sily podtlaku, trvania
procedury a individualnej citlivosti pokozky. V pripade zdravotnych pochybnosti sa pred
pouzitim odporuca konzulticia s lekarom.

Informacny dokument uréeny na vonkajsSie pouzitie. Produkt nenahradza lekdrsku radu ani liecbu.



